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Corso di preparazione al Sacramento del matrimonio 

SESTO INCONTRO 
 

Sessualità e morale sessuale 

Il matrimonio, vocazione cristiana (San Josemarià Escrivà)  
“il matrimonio cristiano non è una semplice istituzione sociale, né tantomeno un rimedio alle 
debolezze umane: è un'autentica vocazione soprannaturale. Sacramento grande in Cristo nella 
Chiesa, dice San Paolo e, al tempo stesso, contratto che un uomo e una donna stipulano per 
sempre, perché, lo si voglia o no, il matrimonio istituito da Cristo è indissolubile: segno sacro che 
santifica, azione di Cristo che pervade l'anima di coloro che si sposano e li invita a seguirlo, perché 
in Lui, tutta la vita matrimoniale si trasforma in un cammino divino sulla terra. 
L'amore puro e limpido degli sposi è una realtà santa che io, come sacerdote, benedico con tutte 
e due le mani. 
 
Il matrimonio è un sacramento che fa di due corpi una sola carne. La teologia afferma con forte 
espressione che la sua materia è costituita dal corpo stesso dei contraenti. Il Signore santifica e 
benedice l'amore del marito verso la moglie e quello della moglie verso il marito: ha disposto non 
solo la fusione delle loro anime, ma anche dei loro corpi. Nessun cristiano, sia  o no chiamato alla 
vita coniugale, può quindi disprezzarla. 
 
 Il creatore ci ha dato l’intelligenza, quasi una scintilla dell'intelletto divino che ci consente, assieme 
alla libera volontà, altro dono di Dio, di conoscere e amare: e ha posto nel nostri corpo la capacità 
di generare, partecipandoci il suo potere creatore. Dio ha voluto servirsi dell'amore coniugale per 
donare al mondo nuove creature e  accrescere il corpo della sua Chiesa. Il sesso non è una realtà 
vergognosa, ma un dono divino ordinato schiettamente alla vita, all'amore, alla fecondità. 
Questo è il contesto, lo sfondo in cui si colloca la dottrina cristiana sulla sessualità. La nostra fede 
non disconosce nulla di quanto vi è di bello, di generoso dj genuinamente umano sulla terra. Ci 
insegna che la regola del nostro vivere non deve essere la ricerca egoistica del piacere, perché 
solo la rinuncia e il sacrificio portano al vero amore. Dio ci ha amati e ci invita ad amarlo e ad 
amare gli altri secondo la verità e l'autenticità con cui egli ci ama.  
 
Le persone continuamente preoccupate di se stesse, che agiscono cercando innanzitutto la propria 
soddisfazione mettono in pericolo la loro salvezza eterna,  e già in questa vita sono inevitabilmente 
infelici. Può essere felice sulla terra, di una felicità che è preparazione e anticipo del cielo, solo chi 
dimentica se stesso, nel matrimonio come in ogni situazione, e si dedica a Dio e agli altri.  
Questa autenticità dell'amore richiede fedeltà e rettitudine in tutti rapporti matrimoniali. Dio, 
commenta San Tommaso d’Aquino, ha unito alle diverse funzioni della vita umana un piacere, una 
soddisfazione; quindi, questo piacere, questa soddisfazione sono buoni. Ma se l’uomo, invertendo 
l'ordine delle cose, cerca tali sensazioni come valore ultimo, disprezzando il bene e il fine a cui 
devono essere connesse e ordinate, le perverte, le snatura, trasformandole in peccato o in 
occasione di peccato.” 



Penso che in questo estratto dell’omelia vi siano molti spunti di riflessioni ma anche molte risposte 
al tema di questa sera. Cercheremo di approfondire, di utilizzare altri brani molto belli che la Chiesa 
ed i Papi ci rendono disponibili, di commentare la situazione della società di oggi, per poter pensare 
e aveva le chiavi di accesso per verificare la bellezza della sessualità quando ben orientata. 
 
Alcune parole chiave sulle quali riflettere 
• Dono 
• Amore 
• Fedeltà 
• Intimità 
• Pudore 
• Educazione sessuale o educazione all’affettività 
• Pornografia 
• Castità 
• Responsabilità 
• Apertura alla vita 
• Paternità e maternità responsabili 
• Aborto 
 
Il matrimonio è una comunità di persone vivificata dall'amore a servizio della vita che Cristo ha 
elevato a sacramento e costituì come cammino di santità “Familiaris Consortio” 
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