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CORSO DI PREPARAZIONE AL SACRAMENTO DEL MATRIMONIO

PRIMO INCONTRO

RIASSUNTO DELLE PUNTATE PRECEDENT]I
ovvero: la Fede in cammino

il cammino presunto:
Infanzia (in famiglia): 0-6 anni
Crescere in una famiglia Cristiana: il Battesimo, le preghiere, la messa
Fanciullezza (in famiglia e con la comunita cristiana): 7- 10
Iniziazione Cristiana: nel cammino dell’iniziazione si toccano tutti i temi della fede che poi andranno compresi
e approfonditi negli anni successivi:
1. igrandi capitoli dell’Antico Testamento

creazione (Adamo, Abramo, Isacco e Giacobbe)

esodo in Egitto e ritorno (Giuseppe, Mose)

la legge (Mose e Giosue)

i giudici e i re (Gedeone, Sansone, Samuele, Saulo, Davide, Salomone)

i profeti e la deportazione in Babilonia e ritorno (Isaia, Geremia, Daniele e Ezechiele)

2. la storia di Gesu
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i Vangeli
gli atti degli Apostoli

la struttura della Chiesa nei secoli e nel mondo

il Credo e le preghiere

i doveri del Cristiano: la messa, la confessione, la comunione, il digiuno, I'offerta
le opere di misericordia:

Spirituale

Corporale

Consigliare i dubbiosi.
Insegnare agli ignoranti.

Ammonire i peccatori.

Consolare gli afflitti.
mino dell’iniziazione

cristiana abbiamo fatto molte
cose: ritengo di avere delle lacune

da colmare? Riguardo a cosa?
Prova a sottolineare gli argomenti dove
i sento piu fragile

Perdonare le offese.

Sopportare pazientemente le persone moleste.

Pregare Dio per i vivi e per i morti.

Dar da mangiare agli affamati.
Dar da bere agli assetati.
Vestire gli ignudi.

Alloggiare i pellegrini.

Visitare gli infermi.

Visitare i carcerati.

Seppellire i morti.

7. idonidello Spirito: sapienza; intelletto; consiglio; fortezza; scienza; pieta; timore di Dio.



8. Levirtu:
cardinali: fortezza, giustizia, prudenza temperanza
teologali: fede, speranza, carita
9. lvizi: superbia, invidia, ira, accidia, avarizia, gola lussuria
10. La malattia, il peccato, la morte: il male
La pre- adolescenza (famiglia, comunita cristiana e amici): 11-14 anni
L’esperienza Cristiana vissuta nelle relazioni con me stesso e con gli altri.
La fede viene vissuta come scoperta di tutto cid che intorno a me

ome ho vissuto la mia
preadolescenza (medie) e la
mia adolescenza

(superiori)? Ritengo di aver
dato importanza alle cose
vero contavano?

cambia. | temi sono: lo, Dio, noi e noi con Dio. | luoghi nel quale viverla
sono: casa, Chiesa, Scuola e Oratorio.

Adolescenza (famiglia, comunita cristiana e amici): 15-19 anni

Le relazioni e le emozioni giocano un ruolo fondamentale, la fede non e
percepita come una pratica da svolgere, ma come una relazione con
Gesu che va condivisa con il gruppo dei pari. | temi sono: Amore, Liberta, Fede e Responsabilita. | luoghi nel quale
viverla sono: casa, scuola, palestra, oratorio e strada.

Giovinezza (famiglia, compagna e comunita cristiana): 20-30 anni

La consapevolezza, la conoscenza acquisita e le esperienze di vita sono cio che conta, ma molto piu utile & il dialogo,
I'incontro e la condivisione delle mie esperienze con altri. E il tempo delle scelte di vita: la vocazione, il lavoro, le
responsabilita. E pure il tempo di condividere le esperienze con chi vede il mondo e le cose come lo vedi tu, pertanto
molte persone, pur rimanendo in buoni rapporti non faranno piu parte del tuo ordinario. La relazione con Gesu e con
la fede si stabilizza come “il porto sicuro” nel quale approdi per comprendere, approfondire e sostenere i tuoi valori,
ma ancora di piu per proporre te stesso come testimone convinto del suo messaggio di salvezza. | temi sono:
Vocazione, Responsabilita, confronto, testimonianza. | luoghi nel quale viverla sono: casa, lavoro/universita e
parrocchia.

Tutto questo contornato da una serie di esperienze dove tutto cio che si acquisisce viene vissuto con piti o meno
intensita, pit 0 meno positivita, piti o meno coinvolgimento e di conseguenza con esperienze che hanno segnato pil o
meno positivamente la nostra vita:

la fede in famiglia, il catechismo, le gite e i giochi in oratorio, i sacramenti, I'oratorio estivo, i teatri e le scenette, i
tornei, le vacanze parrocchiali, le esperienze di servizio, gli incontri con testimoni della fede, gli incontri diocesani.

A questo punto vediamo che é offerto un vasto numero di opportunita nel quale ho potuto (oppure no) maturare la
mia fede e pure comprendere di piu perché la fede & importante.

Spunti per riflettere:
ho vissuto queste opportunita?

Quali parti del cammino ricordo meglio?
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Cosa ho fatto in questi anni? Che posto ha avuto la mia fede? della mia

vita edel mio cammino di

Come potrebbe aiutarmi questo percorso in preparazione al matrimonio? fede?

Dopo aver letto insieme questa scheda proviamo a condividere in gruppo le nostre
riflessioni: I'impegno é quello di continuare la discussione in coppia e portare le proprie
riflessioni all’inizio del prossimo incontro.



